FGE Instituto de Formacién Profesional

Fiscalia General
Estado de Veracruz

TITULO DE LA ACTIVIDAD:
Maternidad y Vida Laboral: Importancia del Autocuidado.

ORGANIZADO POR:
Unidad de Género en coordinacion con el Instituto de Formacion Profesional.

PONENTES:
e Psicéloga Lidia Pefia Cordoba.
e Mtra. Neyda Issell Reyes Carvajal.
e Psicologa Teresa de Jesus Guerrero Juarez.
e Psicologa Dilsa Carina Mendoza Garcia, todas adscritas a la Policia
Ministerial.
MODALIDAD:

Hibrida. (Presencial en la Sala de Juntas de la planta baja de la Fiscalia General del
Estado de Veracruz - Virtual, a través de la plataforma de “Videoconferencias
Telmex®).

FECHA:
09 de mayo de 2024.

HORARIO-DURACION:
11:00 a 13:00 horas. 2 horas.

OBJETIVO/DESCRIPCION:

Proporcionar a las y los participantes herramientas y estrategias para conciliar de
manera efectiva la maternidad/paternidad, la vida laboral y el autocuidado,
reconociendo la importancia de la salud mental en este equilibrio.

CONTENIDO TEMATICO:

Maternidad/paternidad.

Maternidad/paternidad responsable.

Salud mental.

Autocuidado.

4.1Fisico.

4.2 Emocional.

4.3 Cognitivo.

4.4 Social.

4.5 Espiritual.

5. Actividades que favorecen el autocuidado emocional.
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6. El arbol de la vida y su significado.
6.1 Raices.
6.2Tierra.
6.3 Tronco.
6.4Ramas.
6.5Hojas.
6.6 Frutos.
6.7 Flores o pajaros.
7. Bosque de la vida.
8. Tormentas de vida.
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